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Dagens namn

Hilding

Hilding iir ett forn-
nordiskt namn som
kommer av ordet hildr
som betyder strid. Efter
att linge ha varit ur
bruk birjade namnet
dter anviindas under
forsta halvan av 1800~
talet. Mjligen som en
effekt av Esaias Tegnérs
nationalistiska diktepos
Frithiofs saga, dir
Hilding ir fosterfar till
hjilten Frithiof I dag
finns cirka 6 100 som
heter Hilding, av dessa
har omkring 1000 det
som tillcalsnamn,

Skide-
speleri ir

konsten att fa folk att
ldta bli att hosta.

Sir Ralph Richardson

Det hande da

For 20 ar sedan, 1986,
hade Suzanne Ostens
absurda komedi
Briiderna Mozart
premidr. Den fick myck-
et uppmérksamhet och
blev guldbaggebelinad.

For &5 ar sedan, 1941,
avled insulinets
upptickare, den
kanadensiske fysiologen
Frederick G Banting i
en flypolycka. Han hade
tillsammans med
forskarkollegan Charles
Best 20 fir tidigare upp-
ticke det livsnidvindi-
ga hormonet insulin
Dirmed blev diabetes,
sockersjuka, inte lingre
en omedelbart livs-
hotande sjukdom. Ban-
ting fick Nobelpriset i
tysik 1923 tillsammans
John Macleod, som fick
prisct eftersom forsk-
ningarna genomforts i
hans laboratorium vid
universitetet 1 Toronto,
Diremot beldnades inte
Best, Banting delade
dock sjilvmant sitt pris
med Best.

Frederick G Banting
var fodd 1891

For 145 ar sedan, 1861,
avled Lars Levi Laesta-
dius, prist, viickelse-
ledare, forfattare och
botanist. I mitten av
1800-talet inledde han
en omfattande prediko-
verksamhet i nordligas-
te Norrland som satte
igiing en stor viickelse,
kallad laestadianism
efter honom.
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Ett liv till sjdss. Vackraste platsen jag sett var inloppet till Rio de Janerio, sager Helge Affredsson med langt farflutet pa
makrillsaltning, islandsfiske och handelsflottan

Han borjade som kockjungman

- Ombord at vi havre-
grynsgrét fran midsommar
till i slutet av oktoher. Sedan
dess har jag aldrig tyckt om
grot, sager Helge Alfredsson
fran Hunnebostrand. Griten
at han 1937 nar han var
ombord i kuttern Berny som
kipte makrill i skotska
farvatten.

Helge fir uppviixt pd Vijern. Nir
han var 14 4r var fortsirtningssko-
lan slut och Helge ville till sjiss. I
Hunnebostrand lig kuttern Natio-
nal och Helge blev kockjungman,
en syssla som var ingfingen till
sjimansjobbet. Han fick laga mat
och mellan detta st till rors, un-
derhélla kuttern och vara med vid
lastning och lossning.

- Vi firdades i Danmark och
Norge, minns Helge. Skepparen
var en hygelig man och jag trivdes
gotr, s4 bra att jag var kvar diir i 13
minader.

Niista bit hette Berny frin Hun-
nebostrand med Konrad Bernts-
son som fgare och skeppare. Vi-
ren 1937 fraktade Berny men det
fanns enligt Konrad bittre mojlig-
heter att tjfina pengar p4 makrill-
saltning i skotska farvatten. Skot-
tarna anvinde inte makrillen - den
kastades i sjiin eller ruttnade bort.
Men svenskarna visste att det i
Norge fanns exportiirer som kipt
saltad makrill for export till USA.

Sprit sanlde pris

- Vi kom upp till Shetland och ha-
de Castle Bay och Stornaway som
bas. Vi ldg i hamn ndr det var di-
ligt viider och niir vi vintade pd

PORTRATTET

Helge Alfredsson
Bor: Torsgatan,
Hunnebostrand.
Alder: 83 ar
Familf: Barn barnbarn.
Uppvaxt Vajern.
Arbetat Matros i handelsflot-
tan och under kriget pa Réda kors- odl
tare i Hunnebostrand.
Vackraste platsen: Rio de Janerio.
Bésta l&nder: Brasilien ach Argentina.

makrill. Tidigt pd morgonen gick
viut ur hamn fir ate méra de sto-
ra skotska bitarna och vi signale-
rade till dem att vi ville kiipa mak-
rill, berdttar Helge.

- Skottarna kom upp jimsides
och det limpades Over korgar
med firsk makrill. Konrad hade
med sig en hel del pengar hem-
ifrdn for att kipa makrill. Trots
spritransonering i Sverige hade
Konrad ocksi med sig ett ansen-
ligt forrdd med sprit. Priset blev
bittre om skettarna first fick en
flaska kron- eller jigarbrinnvin.

- Ibland behivde ocksd tull-
tjdnstemannen en flaska, det ver-
kade vara praxis diir uppe.

Med livet i behall

Havregrynsgrit var den enda fru-
kostmaten som fanns och i Gvrigt
blev det mest kokt och stekr fisk
samt saltad makrill. Nigra tunnor
med saltat flisk och ki fanns
ocksd, men fir att kunna fitas fo-
drades blotliggning.

- Skeppsskorporna var otroligt
hirda men de mjuknade nir vi
doppade dem i kaffet.

- Vi gick ut vid midsommar och
kom tillbaka 27 oktober.

60 kronor blev fOrtjdnsten den

h lejeifartyg och som byggnadsarbe-

perioden och det blev ingen mer
makrillresa fir Helge.

Niista bit fiir Helge var kuttern
Livingstone frin Viijern. Skepparen
hette Johan Olsson och den tredje
besdttningsmannen varskepparens
son Nore. Histen 1940 var Helge
med Livingstone men minstrade
av i slutet av oktober Kort direfter
fiirliste Livingstone och skepparen
och hans son omkom.

Helge minns det hemska mer in
vill.

- Biten hade lastat sand i Ystad
till Moss. Den 10 november pi
kvillen hade kuttern passerat
Strutens fyr vid Sosterna. Snart
stod der klart att en del fyrar i
Oslofjorden var slickta. Vinden
dkade och det blev sndtjocka. P
natten gick kuttern pd grundet
Drillene, sydviist om Fuglehuk diir
den forliste. Nir det ljusnade upp-
tickte firbipasserande masttop-
parna pa kuttern.

- Johan Olsson hittades aldrig
medan Nore iterfanns ihjilfrusen
pé ett skiir. Bredvid honom lig
hans pipa och en tobakspung. Min
riddning var att jag minstrade av
Livingstone.

Helge ville fortsiitta pa sjin och
minstrade 1944 pd m/s Boolonge-
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na som sattes i trafil fiir Interna-
tionella Rida korset. Fartyget gick
till Montreal dir man lastade vete
till det av tyskarna plundrade
Grekland.

Fasade manvred

- Jag har seglat piA minga varma
bredgrader och aldrig haft ont av
virmen, sdger Helge,

Sommaren 1944 | Grekland slog
dock alla virmerckord. Det var
omdjligt att vara i hytterna som pa
den tiden saknade luftkonditione-
ring. Inte heller gick det att ligga
pé akterhusets tak. De iildre om-
bord sa di att man kunde drabbas
av si kallat ménvred. De hiivdade
att om man tittade fir mycket pi
minen si kunde man skada nack-
en. Det var naturligtvis ett skiimt
frén de gamla saltingarna ombord.

1944 och 1945 fortsatte med lejd-
resor, det var bitarna som hade fri
lejd att gd igenom minfilten fir att
i hem rivaror till Sverige. Helge
hade alltid haft en fnskan att fi se
Australien men han kom aldrig
dit. Ritarna gick diremot till
Shanghai i Kina, Kalifornien, Fjir-
ran Ostern, Sydamerika, USA och
wistindiska Owirlden.

Trots sjitid under krigséren
undgick inte Helge militirtjinst.
Jagaren Magne i Ostersidn och
Odin, en gammal bevakningsbit i
Bohusliin var hans bitar. Sedan
fick han jobb som byggnadsarbe-
tare hos Johan A Larsson tri i
Hunnebostrand och det jobbet
rickee till pensionen.

Terje W Fredh
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